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9 月 10 日（火）、第一回坊ちゃん学習として整理収納アドバイザーの篠原さい子先生をお招き

して「子どもが片づけたくなるお片付け術」の講演をしていただきました。 

きれいに片付いたおうちに憧れるけど、現実はなかなか…という方も多いのではないでしょうか。 

収納というとつい収納場所やグッズに目が向きがちですが、まずは不要なものがないか判断して整

理することが大事というお話がありました。ドキッとした方も多いと思いますが、不要なものが減

ったら収納スペースが空いて自然と片付いてくることもあるので、できることからやっていきたい

ですね。 

ひとつ、お悩みの方も多いであろう子どもの作品の整理についてご紹介させていただきます。子

どもが学校から作品を持ち帰ったらまずは飾ってあげて、次の作品を持ち帰ってきたら入れ替えて

写真を撮ってから処分することをお勧めされていました。ただ、子ども自身がまだ取っておきたい

ならその気持ちを尊重してまたの機会にすることも大事です。子どもの思い出を残しているのでは

なく、「親の思い出」になっていませんか？という問いかけには思わず頷いてしまいました。 

わかりやすくためになるお話をしていただいた篠原先生、準備をしていただいた家庭教育部さん、

ありがとうございました。 
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