
せき のど 鼻水 倦怠感 息苦しさ

36.8　  ℃ ✔ 〇 〇 ✔ ✔ 花粉症で薬を飲んでいる 〇

1/1 金 　　　℃

2 土 　　　℃

3 日 　　　℃

4 月 　　　℃

5 火 　　　℃

6 水 　　　℃

7 木 　　　℃

8 金 　　　℃

9 土 　　　℃

10 日 　　　℃

11 月 　　　℃

12 火 　　　℃

13 水 　　　℃

14 木 　　　℃

15 金 　　　℃

16 土 　　　℃

17 日 　　　℃

18 月 　　　℃

19 火 　　　℃

20 水 　　　℃

21 木 　　　℃

22 金 　　　℃

23 土 　　　℃

24 日 　　　℃

25 月 　　　℃

26 火 　　　℃

27 水 　　　℃

28 木 　　　℃

29 金 　　　℃

30 土 　　　℃

31 日 　　　℃

記入例
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。

　　　年   　組　　　番　氏名

　毎朝（休みの日も）家庭で、必ず検温と健康観察をし、記入をお願いします。

　症状がない場合は✔、症状のある場合は〇を記入してください。

　　　　　　　　　平熱　　　　　℃

日　曜日 検温
その他

備　　　考
保護者

サイン

教員

確認

『早寝早起き朝ごはん』で生活の

リズムを整えて元気に登校できるよ

うにしましょう。

はやね はやお あさ せいかつ

ととの げんき とうこう
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